UNIVERSITAS Mental Health in Indonesia :
GADJAH MADA

Gadjah Mada University
Perspective, Research & Story

Titi Savitri Prihatiningsih

Professor in Medical Education

Faculty of Medicine, Public Health, and Nursing Universitas

Gadjah Mada (FK-KMK UGM)

Galuh Suryandari

e
LOCALLY ROOTED,
GLOBALLY RESPECTED

|
— PhD Student of Faculty of Medicine, Public Health, and Nursing Universitas Gadjah Mada

(FK-KMK UGM) Gadjah Mada University

ugm.ac.id




Mental Health in Indonesia
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PRESIDEN
REPUBLIK INDONESIA

UNDANG-UNDANG REPUBLIK INDONESIA
NOMOR 18 TAHUN 2014
TENTANG
KESEHATAN JIWA

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
PRESIDEN REPUBLIK INDONESIA,

Menimbang: a. bahwa Negara menjamin setiap orang hidup sejahtera
lahir dan batin serta memperoleh pelayanan kesehatan
yang merupakan amanat Undang-Undang Dasar Negara
Republik Indonesia Tahun 1945;

b. bahwa pelayanan kesehatan jiwa bagi setiap orang dan
jaminan hak orang dengan gangguan jiwa belum dapat
diwujudkan secara optimal;

c. bahwa belum opti pel jiwa bagi
setiap orang dan belum terjaminnya hak orang dengan

jiwa kibatkan rendah produktivitas

sumber daya manusia;

%

. bahwa 1 upaya k

p
jiwa dalam peraturan perundang-undangan saat ini

belum diatur secara komprehensif sehingga perlu diatur

Government Law
UU no 18 Tahun 2014

Mental Health
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Direktorat Pencegahan dan
Direkiorat Jenderal Pencegahan dab Pengendalian Penyakit
KEMENTERIAN KESEHATAN RI
Tahun 2020

Ministry of Health (2020)

Guidance book of Mental Healthcare

Tingkat gejala depresi

Gejala depresi sedang-berat
(15-19)1,5%

Gejala depresi berat (20-27)
0,6%

Gejala depresi sedang

(10-14) 4% Tidak ada gejala (0)

35,9%

Gejala depresi
ringan (5-9) —— ——
16,3%

Gejala depresi
minimal (1-4)
41,7%

+
Q%%% Lima program studi spesialis dengan jumlah peserta
. PPDS yang mengalami gejala depresi terbanyak
Itmu Kesehatan Anak [ N R RN 14%
limu Penyakit Dalam | RN 12.9%
Anestesiologi dan Terapi Intensif | | N °.1%
Neurologi [N 6%

Obstetri dan Ginekologi [ 5.6%
Data berdasarkan hasil skrining kesehatan jiwa PPDS di 28 RSV Pendidikan terhadap 12.121 mahasiswa
PPDS pada 21, 22, dan 24 Maret 2024,
Sumber: Hasil Skrining Kesehatan Jiwa PPDS RS Vertikal Pendidikan; Diolah Litbang Kompas/DEB K
INFOGRAFIK: GUNAWAN

Recent Problems

2024 : Depression Case in Postgraduate Clinical
Medical Student
& 1 Suicidal Case
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Mental Health in Gadjah Mada University
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KAMPUS
SEJAHTERA

Alur Rujukan Kampus Sejahtera

Sistem Rujukan Masalah Kesehatan Jiwa untuk Mahasiswa

SISTEM RUJUKAN MASALAH KESEHATAN JIWA
UNTUK MAHASISWA

Khasus (RS])

sk bioms
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Daosen

Buku Panduan Program Kampus Sejahtera | 57
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DETEKSI DINI DAN ASESMEN

KURASI DAN REHABILITASI
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BAGAN ALIR PENANGANAN
MASALAH KESEHATAN JIWA

FIRST RESPONDER

Setiap orang dapat menjads first responder, termasuk diri sendiri, kekuarga, teman,
tenaga kependidikan, dosen, konselor sebaya. Maupun Penciong Pertama pskologss 19;;

Sarankan/ banty untuk melskukan

Asesmen dilakukan menggunakan alat screening onfine yang tersedia di laman
Kiinik_psikologi ugm_ac id atau cpmb pskologs Ugm.3C
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REHABILITASI SOS N INTEGRASI KE KOMUNITAS

Untuk mengurang stigma terhadap yang berangkutan, maka P3 dan konselor sebaya perfu
Membernkan edukai Merat keiehatan pwa kepads wargs kampus o knghkunganmya, termasuk
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Mental health
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Research in Mental Health
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Title
The Hgalthy Soul Towards Rgllglousness a Methods
Learning VS Burnout in Medical Student a
Mixed methode (explanatory Squential with 2

groups intervention-control)

‘ Novelty
IRHS-24 Questionnaire

(instrument)

‘ Target of accomplished
2025

Intervention
Islamic Religiousness a

learning

Progress

Processing Data of 1670
sample
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Success Story of

University Programme
UGM Rilis Platform ChatBot Lintang Wjud Komitmen Kampus Terhadap

Kesehatan Mental Sivitas Akademika W
Bert, Kesehatan Mental, Lterei Kesehatan (. 27y 2023, 0908 lehugmeehat 0 ﬂmA” TA
ELAPOR =

Mi PERUNDUNGAN.

z ALA ~
S JikKA ANDA MENG isik, VERBAL, DA AL
o UKE A S S AT AN ENT

MEMBUT

KASUS MENTAL HEALTH w
GMC-Psikolog 0813-2620-0342 w
UKP Fakultas Psikologi 0857-5916-1581

RSA UGM (IGD) 0811-2548-118

KASUS KEKERASAN SEKSUAL
Satgas Pencegahan & Penanganan Kekerasan Seksual
0811-2851-155

KASUS KEKERASAN FISIK & EMERGENCY LAIN BOT ?
DILUAR JAM KERJA (:"‘Q‘I".ﬁ.!i..
(PK4L/SKK/Satpam) —
Kantor Pusat: 0274-649 (1234) (https://bot.ugm.ac.id/s/lintangbot
Sektor Timur: 0274-649 (1071)

Sektor Barat: 0274-649 (2243)
isv
PERuNDUNGAN* - ‘ KESEHATAN
> [ )= MENTAL
b —

KEKERASAN
SEKSVAL

\ - I W \
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KAMI PASTIKAN ANDA & IDENTITAS ANDA TERLINDUNGI
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(7 UNIVERSITAS GADJAH MADA Middlesex
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London
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Challange on University Mental Health
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Referrence

https://promkes.kemkes.go.id/pub/files/files1241Pedoman_Pelayanan Kesehatan Jiwa%?20d1%20
FKTP%20[1].pdf

https://cpmh.psikologi.ugm.ac.1d/file/pedoman-pertolongan-pertama-psikologis-pada-upaya-
bunuh-diri-versi-bahasa-inggris/

https://hpu.ugm.ac.id/

https://www.peraturan.go.id/id/uu-no-18-tahun-2014
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